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COVID-19 - Confinement Ciblé - PDI d’'une cohorte pour un cycle d’entrainement sportif

Principes Directeurs (1/2)
Ce schéma se base sur 3 éléments indissociables :
1- La prévention de la transmission en appliquant les régles :

+ de distanciation (en dehors de la compétition) en respectant une
distance de 5 metres par rapport a toute personne en activité physique sportive et
de 1 metre entre personnes au repos ou en marche non accélérée

+ de ports de masque en dehors des moments d’activité sportive

+ de lavage des mains au savon pendant 20’ ou par friction avec une
solution ou un gel hydro-alcoolique

+ de Quarantaine



COVID-19 - Confinement Ciblé - PDI d’'une cohorte pour un cycle d’entrainement sportif

= Principes Directeurs (2/2)
2- Le Dépistage du cas COVID-19,
- en se basant sur la définition du cas suspect la plus actualisée du Ministere de la
santé
3- Ulsolement
- en plagant en isolement tout cas suspect (Prévoir chambre d’isolement)
- en signalant le cas a FTONMNE pour une confirmation par RT-PCR
- en transférant tout cas confirmé COVID-19 dans un centre d’isolement des cas
COVID-19

- en préparant un plan pour un case tracing par le Ministere de la Santé




Schéma de quarantaine et de testing d’une cohorte en cycle d’entrainement COVID-19
avec compétition en huis-clos en fin de cycle
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Schéma de Quarantaine et Dépistage des Arbitres
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