
 

 

 

 

 بشير بندقة ملاكم تونسي

 

 بتونس العاصمة  22/09/1951ولد في  -

 سنة تحت إشراف الملاكم ا الرزقي بن صالح  11كهاوي لمدة  1966بدأ ممارسة الملاكمة سنة  -

  1976دخل صنف الإحتراف سنة  -

 سنوات 5هاجر إلى فرنسا ودرب الشباب والأطفال لمدة  -

 تم تعيينه كرئيس لجنة تكوين وتنشيط الشباب في الملاكمة بالجامعة التونسية للملاكمة  -
 لإحتراف التابعة للكنفدرالية الإفريقية للملاكمة عين كعضو بلجنة ا -

 للمدربين الدوليين  1992متحصل على شهادة ذا مستوى عالي من دورة الجزائر لسنة  -

 مشاركاته الدولية:  -

 1969 بطولة مغاربية في الجزائر /دورة كتانيا بإيطاليا /دورة معرض طرابلس :

 بليبيا 

 1970 دورة مدريد بإسبانيا : 

 1971 دورة نيميكهان بألمانيا الشرقية /بطولة العالم العسكرية بهولندا : 

 1972 دورة أنقرة بتركيا : 

 1973 ألعاب إفريقية نيجيريا /بطولة مغاربية بتونس : 

 1975 : دورة متوسطية بالجزائر /البطولة المغاربية بالمغرب 

 الشهائد المتحصل عليها:  -

  الجامعة التونسية للملاكمة شهادة خبرة في ميدان الملاكمة من 

  1995-1990سنوات  5شهادة مدرب مع الجامعة الألمانية للرياضة لمدة 

   شهادة مدرب مع الإتحادية الجزائرية للملاكمة 
 الميداليات المتحصل عليها :  -

 :2برنزية:/5فضية:/4ذهبية   


